Effectief
werken met
de pomodoro

‘f

Besluit welke taak je gaat doen

‘I

Zet de wekker op 25 minuten

Werk aan de gekozen taak tot de wekker gaat

T

Neem een korte pauze van 5 minuten
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Elke vierde pomodoro neem je een pauze van 30 minuten
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